
UNIEKE CORPORATE TEAMBUILDINGS, EVENTS EN COACHING  
OP MAAT EN OVERAL IN EUROPA



OVER ECCO LA LUNA
MISSIE 

Ecco La Luna, of 'kijk naar de maan' in het Italiaans, is niet zomaar 
een leuke naam. Deze naam, en onze organisatie zelf, ontstond 
een 20-tal jaar geleden geïnspireerd door de film 'Man On The 
Moon'. Op de maan woont het zandmannetje dat kinderen laat 
dromen. En dat is exact de missie van Ecco La Luna:  de dromen 
van groepen en bedrijven helpen realiseren.

+1000 
KLANTEN

+ 100000 
DEELNEMERS

+ 350 
EVENTS / jaar

+20 jaar 
ERVARING

VISIE 

Of het nu om teambuildings, events, learning of leisure gaat, Ecco 
La Luna biedt telkens een veilig kader waarin elke deelnemer - te 
midden van collega's - zijn of haar persoonlijkheid durft te tonen 
en zijn of haar vaardigheden durft in te zetten. Onze formats 
zetten de deelnemers en teams actief aan het werk. Iedereen 
komt aan bod en er wordt met alle deelnemers rekening 
gehouden, onze formats zijn voor iedereen haalbaar los van 
leeftijd, geslacht, culturele background, fysieke toestand ...Dit is 
steevast mogelijk op een creatieve, speelse en vaak heel 
eenvoudige manier.Met een vaste, meertalige crew en een 
nuchtere aanpak zetten wij jaarlijks een 350 events neer en 
proberen wij een unieke beleving te creëren voor elke klant. Dit 
met als rode draad onze eigen, unieke formats voor groepen 
vanaf 2 personen, eender waar in België of Europa. We wensen 
een blijvende impact te creëren, waarbij ook onmiskenbaar het 
fun-aspect heel belangrijk is.. 

TELL U.S. ABOUT YOUR TEAM, DREAMS, NEEDS …

TEAMBUILDING, EVENTS, LEARNING, LEISURE



WELKOM
T.E.L.L. US ABOUT YOUR TEAM, YOUR DREAMS, NEEDS … 

TEAMBUILDING 
Teambuilding is essentieel om de sterktes van mensen met wie we 
dagdagelijks werken of in contact staan, te begrijpen. Wij geloven 
dat mensen tot meer in staat zijn dan ze soms durven denken en dat 
ze productiever zijn wanneer ze samenwerken met anderen. Ecco La 
Luna streeft ernaar om echt te gaan werken met jullie team en een 
blijvende impact te bewerkstelligen. In die optiek spreken we liever 
van Team Development dan Teambuilding. 

E VENTS 
Als event agency organiseren wij met veel plezier het 
totaalplaatje van jullie event (locatie, catering, decoratie, 
animatie ...). Van seminaries (zowel dagseminaries als meerdaagse) 
e n i n c e n t i v e s t o t f a m i l i e d a g e n , p e r s o n e e l s f e e s t e n , 
themafeesten,  productlanceringen, teambuildings, netwerk events 
tot klantenfeesten, wij luisteren naar jullie noden en werken een event 
op maat uit, zowel in het binnenland als in het buitenland.  

L EARNING 
Via onze learning modules willen wij als coach samen op pad gaan 
met een individu, team of organisatie die nood hebben aan 
verandering, een doel nastreven of steun kunnen gebruiken in 
moeilijke tijden m.aw. een nood aanvoelen. Uitgangspunt hier is het 
be-leven van activiteiten die het best aanleunen bij dat 
vooropgeste lde doel , de gewenste verander ing of d ie 
vooropgestelde nood. Hiermee wensen wij een blijvende impact te 
bewerkstelligen op het individu, het team of de organisatie in kwestie 

L EISURE 
Op zoek naar een pure fun-activiteit voor jouw vriendengroep, familie 
team of organisatie? We helpen jullie graag op weg om voor de 
nodige ontspanning te zorgen.



UNIQUE   SOLUTIONS 

T.E.L.L.   U.     S. 

MOBILE ADVENTURES APP 

 = YOUR TOOL TO… 

ONBOARD 

Fysiek en inhoudelijk nieuwe collega’s verwelkomen op een bestaande 
of nieuwe site of campus. 

EXPLORE LIVE 

Verkennen en ontdekken van een (nieuwe) locatie, dat kan een 
museum zijn, een domein of een stad (zie ‘in the City’) 

PLAY ONLINE 

Van thuis uit of in (kleinere) teams ter plaatse, met de eigen PC en 
smartphone met onze gratis App, een digitaal spel 



Teambuilding is essentieel om de sterktes van mensen met wie we 
dagdagelijks werken of in contact staan, te begrijpen.  

Ecco La Luna gelooft dat mensen tot meer in staat zijn dan ze soms durven 
denken en dat ze productiever zijn wanneer ze samenwerken met anderen. 
Geëngageerde werknemers zijn immers verbonden met de organisatie en 
gaan dat stapje verder (walk the extra mile).  

Daarnaast is ook fun op het werk belangrijk om niet alleen een positieve 
werksfeer te creëeren, maar ook om te zorgen voor vertrouwen, minder 
personeelsverloop en minder absenteïsme. Plezier maken zorgt voor een 
positieve ingesteldheid dat op zijn beurt zorgt voor toewijding en job-
tevredenheid. 

Ecco La Luna streeft ernaar om echt te gaan werken met jullie team en een 
blijvende impact te bewerkstelligen. In die optiek spreken we liever van 
TEAM DEVELOPMENT dan Teambuilding. Dit doen we doordat we steeds het 
vooropgestelde doel van jullie organisatie proberen te integreren in het 
format dat het best matcht met jullie verwachtingen. Daarnaast werken we 
graag rond bepaalde thema's zoals (situationeel) leiderschap, 
communicatie, vertrouwen, time management … We willen een relatie 
opbouwen met jullie, onze klanten, jullie beter leren kennen om zo nog beter 
te kunnen inspelen op jullie noden en wensen. 

Om het zoeken wat te vergemakkelijken deelden wij onze formats op in 
enkele categorieën. 

www.eccolaluna.be/team-development

TEAMBUILDING / TEAM DEVELOPMENT

http://www.eccolaluna.be/nl/team-development


WINTER EXPERIENCES 

O p zoek naar inspiratie voor jullie nieuwjaarsevenement?  

Wij helpen jullie graag met de organisatie van jullie volgend teamevenement van 
A tot Z met de juiste locatie, food en drinks, activiteiten en entertainment. 

Hieronder alvast enkele suggesties / ijsbrekers:  

Curling (30 tot 120min) Glijd over de (mobiele) curling baan en strijdt voor de titel 
van Curling Kampioen (meer info op slide 33) 

Vuurlopen (60 min) Versterk de teamgeest met een grensverleggende 
knetterende ervaring (meer info op slide.  

IJssculpturen (120min) Laat de creativiteit stromen terwijl je 
samen ijssculpturen maakt. Een uitdaging die teamwork én precisie vereist 
(meer info op slide. 

Of misschien ben je nog op zoek naar een extra activiteit voor jullie 
kerst- of oudejaars-avond? 

Dat kan met een van volgende indoor activiteiten om de gasten in 
volle feeststemming te brengen:  

Casino-avond (2h tot 4h) Waag een gokje en ervaar de spanning van 
een casino spelen. Een avond vol glamour, pokerfaces en geluk.  Perfect 
voor een thema-feest (meer info op slide. 

Volksspelen & darts (1h à 4h) Keer terug naar tradities met leuke 
volksspelen, die in 'vrije inloop' opgesteld worden (meer info op slide. 

Cocktail Mystery workshop (1,5h à 2h): Ontdek de geheimen van de perfecte 
cocktail tijdens deze mysterieuze activiteit. Perfect als apero-moment voor een 
diner/lunch. 
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SEASON’S  
SPECIAL!!
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SOLAR BUDDY 

G oed Doel - een teambuilding met sociale impact! 

'SolarBuddy' is een organisatie die zich inzet om licht te brengen naar kinderen in 
moeilijke thuissituaties. Wil je als bedrijf sensibiliseren tijdens een speciale MVO-
georiënteerde teambuilding? Maak als team kennis met Solarbuddy, hour of 
power! 

Door te kiezen voor een 1 hour teambuilding als SolarBuddy, kan je het leven van 
een 10-jarig kind veranderen en positief beïnvloeden door hen een SolarBuddy te 
schenken. Hierdoor kunnen ze als het donker is lezen, leren, studeren, eten met hun 
ouders, zich veilig naar buiten begeven en zich zo verder ontwikkelen. 

Deze teambuilding bestaat uit drie delen. In het eerste luik "Learn" gaan we de 
deelnemers informeren over wat 'energy poverty' precies is en waarom we dit 
willen helpen bestrijden.  

In het tweede deel "Make" kunnen ze zelf een Solar Buddy lampje – dat 
werkt op zonne-energie – in elkaar steken. Deze lampjes – die overdag 
zonlicht opvangen – helpen de kinderen om 's avonds langer te lezen 
en te studeren.  Na het monteren kunnen de deelnemers een 
persoonlijke boodschap schrijven voor de ontvanger.  

Ten slotte is er het derde luik 'illuminate', waarbij de lichtjes bezorgd 
worden aan de kinderen in de ontwikkelingslanden. 

Op deze manier kan je als team niet alleen financieel bijdragen aan de 
SolarBuddy lampjes, maar ook actief betrokken zijn bij het maken en 
distributie ervan.  

Zo kan je een blijvende impact creëren en tegelijkertijd de samenwerking binnen 
je team te versterken! 

Sinds de oprichting in 2016 heeft SolarBuddy honderdduizenden lampjes op 
zonne-energie geschonken, waardoor de levens van bijna 1 miljoen mensen in 19 
verschillende landen letterlijk wordt verlicht. 
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IN DE KIJKER
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CATEGORIEËN
OUTDOOR & ACTION! 

INDOOR & RELAX 

IN THE CITY 

BUILDING TOGETHER 

SOCIAL AWARENESS 

ON THE MOVE! 

INSPIRED BY ART 

INSPIRED BY MUSIC 

CULINARY 

ONLINE SEE SPECIFIC CATALOGUE 



OUTDOOR & ACTION Slide BUILDING TOGETHER Slide INSPIRED BY ART Slide

Team Trail 
War For Talent 
Welkom Bij De Mol 
Boerderijspelen 
Teambuilding Challenges 
Team Robinson 
Beach Olympics 
Reis Rond De Wereld 
Shooting Mania 
Glas- of vuurLopen 
Forest Explorer 
Zeepkisten 
Kompel Games 
Bike&Outdoor Experiences
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66 
67 
68 
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Escape To Victory 
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54 
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41 
42 
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OUTDOOR & ACTION!



TEAM TRAIL

G a met je collega's op tocht en ontdek hoe jullie als team kunnen 
samenwerken om jullie Team Trail op de meest efficiënte manier tot een 
goed einde te brengen. 

In het populaire TV-programma 'Kamp Waes’ zagen we de potentiële 
kracht van een oriëntatietocht in groep en van daaruit zijn we dit 
concept gaan ontwikkelen. 

Elk team krijgt een detailkaart van het natuurdomein met de 
verschillende waypoints en team-opdrachten onderweg (al dan niet 
met vooraf bepaalde restricties). 

Hoe organiseren jullie zich als team om alle waypoints te bezoeken 
binnen de voorziene tijd? 

Starten jullie met een goeie planning of vliegen jullie er meteen in? 

Hoe gaan jullie om met de sterktes en zwaktes in jullie team? Wie 
neemt de leiding en neemt het team op sleeptouw en wat als iemand 
anders naar voor geschoven wordt om de leiding over te nemen? 

De gsm’s gaan eventjes uit en jullie zijn voor het verdere verloop op 
elkaar en op de kaart aangewezen. Gedeconnecteerd van de 
buitenwereld maar des te meer geconnecteerd met jullie teamgenoten 
trekken jullie op pad. 

Voor dit format gaan we vooraf in gesprek met jullie. We luisteren naar 
jullie wensen en noden en gaan hiermee aan de slag om een Team Trail 
op maat aan te bieden. 

Jullie Team Trail kan één of meerdere dagen in beslag nemen of beperkt 
blijven tot anderhalf uur, het kan fysiek zwaar gemaakt worden of eerder 
voor iedereen toegankelijk. 

Door de multi-inzetbaarheid van de Team Trail kunnen we alle kanten uit 
om een optimale leer-ervaring te creëren voor jullie team.
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WAR FOR TALENT

T ijdens deze teambuilding worden teams uitgedaagd om de 
talenten van hun "warriors" maximaal te benutten.  

Er worden een aantal teamversterkende uitdagingen voorgesteld 
waarbij het ene talent al belangrijker is dan het andere. Door 
verschillende uitdagingen tegelijkertijd te laten plaatsvinden, moeten 
teams strategisch beslissen welke "warriors" op welke uitdaging worden 
ingezet. Sommige uitdagingen kunnen ook langer duren, waardoor 
teamleden niet beschikbaar zijn voor andere gelijktijdige uitdagingen. 

Er zijn uitdagingen rond kracht, inzicht, creativiteit, snelheid, 
communicatie ... voor elk wat wils. 

De teams krijgen vooraf een duidelijke planning met de uitdagingen, 
tijdstippen, locaties, het aantal warriors per uitdaging en welke talenten 
belangrijk zijn voor elke uitdaging. Het is aan de teams om hun "human 
resources" optimaal in te zetten. 

De scores worden per uitdaging digitaal geregistreerd zodat het 
winnende team van de 'War For Talent' direct na afloop bekend is! 

Dit is geen standaard programma en afhankelijk van de 
groepsgrootte (van 20 tot +500), de timing, de locatie, het budget 
en de wensen van de klant wordt deze teambuilding op maat 

gemaakt. 

We kunnen werken met “basic” opdrachten, maar kunnen ook digitaal 
gaan door moderne technologie in te zetten zoals een VR-challenge, 
interactief iPad-game, drone-challenge of onze mobiele escape boxen 
die allen perfect integreerbaar zijn in dit uitdagende programma.
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WELKOM BIJ DE MOL

L a Talpa is een concept waarin iedere speler meegesleurd wordt in 
een verhaal waar niemand te vertrouwen is.  

De deelnemers worden in groepen verdeeld en die groepen nemen het 
vervolgens tegen elkaar op. Een aantal mensen spelen dubbelspel: ze 
proberen ongemerkt de opdrachten te saboteren. 

Maar uiteindelijk blijft dit een teambuildingspel en je probeert als groep 
te winnen. Het blijft echter een raar idee dat je als groep opdrachten 
moet uitvoeren, waarbij samenwerking enorm belangrijk is om tot 
succes te komen maar wetende dat iemand binnen de groep er alles 
aan zal doen om de boel te saboteren!  

Een spel waar het smeden van samenwerkingsverbanden noodzakelijk 
zijn om op het einde van het spel over voldoende informatie te 
beschikken om die verrader een stap voor te zijn, om hem of haar zoveel 
mogelijk buiten spel te zetten, en uiteindelijk ook te ontmaskeren! 

Dit is een spel waarin mensen met verschillende ambities starten, maar 
slechts met één doel voor ogen eindigen: het ontmaskeren van de 
verrader!!!  

Laat je meeslepen in een schitterend spel waar vertrouwen en verraad 
dicht bij elkaar liggen, want je weet nooit wie je voor 100% kunt 
vertrouwen, wie weet is jouw beste vriend in het dagelijkse leven een 
heuse verrader in het spel!
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FARM GAMES

O p de boerderij is er heel wat werk! 

Deze boerderij-spelen herinneren je vast aan de typische taken op en 
rond het erf. 

Verschillende teams zetten hun boer(in)-vaardigheden in en kijken over 
elkaars schouder mee naar het succes van hun oogst.  

De activiteiten zijn zeer divers en steeds gelinkt aan de boerderij:  
• hooizak-bowling 
• kruiwagen-racen  
• ei-werpen 
• geiten-melken 
• boerderij-quiz 
• dieren-memory …  

Indien jullie dat wensen, kunnen jullie optioneel (échte) schapen drijven 
of streekproducten proeven tussendoor. 

Boerderij-spelen zijn interessant om een leuke dag te beleven met 
jouw team en zijn ideaal om expliciet rond groepsdynamica te 
werken.
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TEAMBUILDING CHALLENGES 
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I n groepjes van 5 à 8 personen nemen de deelnemers het in 
allerhande proeven tegen elkaar op. De opdrachten kunnen 
zowel denk, doe als creatief zijn. Voor iedere opdracht is de 
bijdrage van elk groepslid doorslaggevend. Teamspirit, 
samenwerking, doorzettingsvermogen, snelheid, behendigheid, 
tactisch doorzicht … komen allemaal aan bod. 

Voorbeelden van opdrachten? o.a. Rekenmachine, Mijnenveld, Tower 
of Power, Magic Stick, Toxic Waste, Team Puzzle, Drop The 
Ball,… 

D e z e o p d r a c h t e n k u n n e n 
v e r l o p e n m e t c o a c h i n g 
(Team Dynamics) of zonder 
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TEAM ROBINSON

D urven jullie het aan? Een eigen Team expeditie! 

Bij het krieken van de dag spoelen jullie aan op een verlaten strand. Te midden 
van het eiland staan verschillende teamvlaggen opgesteld. De aangespoelde 
collega’s groeperen zich wat onwennig rond deze vlaggen, waar al snel 
duidelijk wordt dat iedereen deel zal uitmaken van één bepaald kamp. De kleur 
van de jouw bandana verraadt bij welk kamp jij hoort en vooral wie jouw mede 
kampgenoten worden. TEAM ROBINSON is begonnen! 

Jullie staan oog-in-oog met de kampleden van de andere teams. Vervolgens 
krijgen jullie de eerste opdracht mee: Laat de andere kampen weten wie jullie 
zijn en waarvoor jullie staan. Het creëren van jullie identiteit als team, een korte 
kreet, slogan of oneliner kan al snel duidelijk maken aan de andere kampen 

met welke ambitie jullie deze expeditie aangaan. 

Tijdens deze expeditie krijgen jullie de kans om de kampleden beter te 
leren kennen. Want éen ding is zeker: tijdens Team Robinson zal elk 
kamplid een belangrijke schakel zijn en worden. Leer elkaar kennen en 
gebruik elkaars kwaliteiten tijdens de verschillende proeven, waarbij 
verschillende kwaliteiten aanbod komen: kracht, snelheid, samenwerken, 
concentratie, puzzelen en strategisch denken. Dit is een spel waar 

iedereen een belangrijke bijdrage zal leveren aan het kamp succes. Dit is 
het spel waarbij samenhorigheid en het “1 voor allen en allen voor 1” motto 

geen loze begrippen zullen zijn. 

Eindigen doen we met alle kampen tezamen rond een hartverwarmend 
kampvuur op dat verlaten strand, waar we genieten van een gezellige BBQ en 
de slotfinale van jullie Team Expeditie. Tijdens deze slotfinale zullen de 2 
afgevaardigden per kamp het opnemen tegen elkaar, om het eindtotaal van 
jullie kamp nog wat bij te smukken, en er zo in te slagen om met jouw kamp de 
felbegeerde titel “TEAM ROBINSON” binnen te halen!
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BEACH GAMES

T ijdens de Beach Games verdelen we de groep over verschillende 
landenteams. Ter bevordering van de samenhorigheid laten we ieder 
team zijn of haar vlag en kreet maken op basis van de kleuren en 
waarden van hun land. 

De teams spelen allerlei verschillende sporten op het strand in 
competitie tegen de andere landen. 

In functie van de weersomstandigheden en de groepssamenstelling, 
stellen we een boeiende combinatie samen uit volgende aanbod: 
aardbal, bumper-voetbal, frisbee golf, beachvolley, kubb, zandkastelen 
bouwen, waterkatapult, XL ringspel, ober-race, zoekspel met 
metaaldetector, sandball (beach-handbal)… 

De Beach Games staan garant voor een geweldige teamdag.  

We sluiten af met een ceremonie en de prijsuitreiking. Daarna 
kan het feest losbarsten in jullie eigen Belgian Beach House.
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REIS ROND DE WERELD

Met deze teambuilding ga je de wereld rond zonder een 
vliegticket te kopen, leer je beter omgaan met diversiteit en vergroot je, 
door kennis, je respect voor ieders (nationale) eigenheid. 

Elk team kiest een land en zorgt zelf voor typische klederdracht vooraf 
(homework als teaser).  

Met behulp van interactieve software wachten de teams allerlei vragen 
en praktische opdrachten rond specifieke landen met o.a. hun nationale 
sporten.  

Verrassende foto-en video-uitdagingen, meerkeuzevragen, raadsels 
waar je het hoofd over breekt, leuke weetjes: elk land heeft iets anders in 
petto. 

Dit concept kan ook als “reis door de tijd” opgezet worden waarbij 
deelnemers van de oertijd tot de 21ste eeuw reizen doorheen allerlei 
opdrachten, kennisvragen, workshops en proeverijen.
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SHOOTING MANIA

B ij iedere opdracht krijg je eerst een bondige uitleg over de veiligheid en de 
techniek.! 

Daarna kunnen alle deelnemers alles even uitproberen.  

Iedere deelnemer gaat langs alle schietstanden voor een aantal schoten per 
schietstand. Hierbij wordt de score nauwkeurig genoteerd zodat de winnaar 
stilletjes aan bekend wordt! Terwijl de collega’s aan het schieten zijn, kunnen de 
andere deelnemers rustig aan de bar genieten van een lekker aperitiefje. 

 
Eén voor een worden alle standen afgehandeld en wordt de uiteindelijke 
winnaar bekend gemaakt. 

Mogelijke schietsporten: 

- Blaaspijp-schieten 

- Boogschieten 

- Pistoolschieten 

- karabijnschieten 

- Lasershooting 

- Laser-kleiduifschieten 

- Katapultschieten
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GLASLOPEN / VUURLOPEN

B aan je een weg over een pad met glasscherven of gloeiend hete 
kolen.  

Kom hierbij uit de stroom van jouw gedachten en wees aanwezig in het 
hier en nu. Vergroot stelselmatig jouw vertrouwen en de controle over 
elke volgende stap en neem alle twijfel, angst en ongeloof weg. Wij 
zorgen een voor een veilig kader en verloop van deze activiteiten. 
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THE FOREST EXPLORER

E en unieke, interactieve ervaring waarmee je eender welke 
groene locatie kan verkennen.  

Samen met je team word je op missie gestuurd om taken en 
uitdagingen te ontgrendelen met behulp van beeldherkenning.  

Gewapend met een tablet als gids, navigeer je met je team doorheen 
het bos. Je verdient waardevolle punten door samen te werken, vragen 
te beantwoorden, taken te voltooien en je van je meest creatieve kant te 
tonen om foto- en video-uitdagingen te voltooien. 

The Forest explorer leert jullie eender welke lokatie in al haar facetten 
kennen op een uitdagende, leuke manier 

Educatieve inhoud en fun worden in een meeslepend spel geïntegreerd 
en de de betrokkenheid van de deelnemers wordt verhoogd door hen op 
een interactieve manier te betrekken.  

Zowel het gebruik van image recognition en augmented reality 
technologie behoren tot de mogelijkheden. 

En als uitsmijter kunnen de foto’s en video’s geprojecteerd worden op 
een TV plasmascherm of op een groot scherm tijdens een afsluitende 
drink of lunch of diner, waarbij het winnende team even in de spotlights 
wordt gezet. 

Mogelijke locaties : Zoniënwoud (Groenendaal), Kluisbos (Vlaamse 
Ardennen), ….
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ZEEPKISTEN EXPERIENCE

B ouw je eigen zeepkist. 

Sleutelwoorden bij deze teambuilding zijn tactiek, strategie en 
creativiteit. Uw groep wordt in meerdere 'renstallen' opgedeeld (1 
zeepkist per team van 7 personen). 

De activiteit verloopt in verschillende fases - waarin telkens punten te 
verdienen zijn: 

• De teams kiezen een naam voor hun 'renstal' en creëren een 
eigen logo; 

• Via verschillende interactieve opdrachten op IPad verdienen de 
teams geld om in de garageshop onderdelen te kopen voor hun 
zeepkisten. 

• Alle onderdelen om de zeepkist te bouwen en te decoreren 
worden 'in de garage' door onze 'Mario en Luigi' uitgestald. 

• Er zijn geen vaste prijzen voor de onderdelen, aan jullie om te 
onderhandelen met onze "Mario en Luigi" die hun roots hebben in 
het maffialand bij uitstek: Italië 

• Eens de teams voldoende bouwblokken hebben aangekocht, 
starten ze met het bouwen van hun zeepkisten. 

• Finaal krijgen de teams enkele challenges voorgeschoteld die ze 
met hun eigen zeepkist tot een goed einde brengen. 

Het team dat de meeste punten scoort op de verschillende challenges 
en de mooiste zeepkist bouwt is de verdiende winnaar van deze 
experience! 

Duur: 3 à 4 uur - inclusief korte pauze.
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KOMPEL GAMES

Mijnwerkers gaan door het leven als 'kompels'. 

In Limburg, maar ook in Henegouwen, getuigen een aantal voormalige 
mijngebieden van het rijke historische verleden van de mijnwerkers. 

Daag je collega’s en vrienden uit in allerlei team opdrachten uit het 
dagdagelijkse leven van de mijnwerkers in een teambuilding jasje 
gestoken.  

Verschillende teams zetten hun kompel-vaardigheden in en kijken over 
elkaars schouder mee naar het succes. De activiteiten zijn zeer divers en 
steeds gelinkt aan de mijnwerkersactiviteiten. 

Dit event kan gecombineerd worden met bv. een mijnwerkersmuseum 
of nog een uitgebreider bezoek aan één van de historische mijnsites.
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BIKE & OUTDOOR EXPERIENCES

O p zoek naar een sportieve, avontuurlijke en leerrijke teambuildingsdag in 
het mooie Limburg of elders In België of Europa? Wij bezorgen jullie 
onvergetelijke bike & outdoor ervaringen op maat van jullie team, dromen, 
behoeften en budget! 

Het Bike & Outdoor Sport-Center (afgekort het 'BOS-Center' ) organiseert 
begeleide tochten in de natuur met ondersteuning van een volgwagen met 
reservemateriaal. Een 'volg-campervan' voorziet de deelnemers ook 
regelmatig van gebak, fruit, koude én warme dranken, warme soep of ander 
lekkers. De aangeboden appels, peren en het 'borreltje-achteraf' komen steeds 
van regionale bodem. 

'Biken' doen de deelnemers over de mooiste verharde fietspaden en gravel-
routes met alle soorten tweewielers. Hieronder aantal mogelijkheden:  

gewone fietsen; tandems; unieke Streetsteppers; E-bikes; E-scooters; 
(E-)mountainbikes 

Mountainbikers kunnen genieten van de geselecteerde MBT-routes 
waarin een veelvoud van verborgen 'single-track'-pareltjes verwerkt 
zitten. Meestal worden de gewone en E-versies gemengd ingezet, 
waardoor de respons van zowel getrainde als niet-getrainde fietsers 

steeds unaniem héél positief is! DE fietstochten kunnen gecombineerd 
worden met 'Outdoor Sporten' op het water zoals supbikes, sups, Kajaks, 

kano's, backrafts, ... 

Alternatief voor ski en langlauf 

Onze bike-tochten zijn een super alternatief voor het skiën of langlaufen in de 
Ardennen.Een meerdaagse beleving met onze Outdoor-Sport activiteiten 
schenkt veel voldoening en is het perfecte alternatief voor een short-ski in de 
Alpen zonder veel tijd en energie te moeten steken in verre verplaatsingen. 

Met de juiste kledij kunnen deze activiteiten ook in de herfst- en 
wintermaanden perfect uitgevoerd worden.  Wachten op sneeuw is niet nodig!



• ESCAPE TO VICTORY 

• INTERACTIEVE QUIZ 
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INDOOR & RELAX
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ESCAPE TO VICTORY

E scape to Victory is een unieke mobiele escape-game.  

Elk team krijgt een grote box die beetje bij beetje zijn geheimen zal 
prijsgeven. Eens de box geopend wordt, start de klok met aftellen.  

Door samen te werken aan puzzels, raadsels en teamopdrachten, zullen 
de teams ontdekken hoe ze de bom van “The Crazy Scientist” 
onschadelijk kunnen maken. 

Deze mobiele escape-game kan enkel indoor gespeeld worden en 
neemt inclusief briefing en debriefing ongeveer 2u15’ in beslag (kan 
aangepast worden aan jullie wensen). We ontwikkelen 4 identieke boxen 
van “The Crazy Scientist” en per box kunnen 8 tot 15 deelnemers op 
ontdekking trekken. Op die manier kunnen we 60 deelnemers per 2u15’ 
laten spelen. 

Deze oefening kan optioneel begeleid worden door 
een ervaren procesbegeleider / coach.

Ben je op zoek naar een Escape-
game voor meer dan 60 personen of 
naar een escape-game dat remote 
of hybride gespeeld kan worden? 
Kijk dan even naar ons nieuw 
Remote Escape Game “Ready For 

Launch” dat met een onbeperkt 
aantal deelnemers/teams gespeeld 

kan worden.
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INTERACTIEVE QUIZ

In onze interactieve quiz wordt iedereen betrokken.  

Leg de koppen samen en test je kennis over de meest uiteenlopende 
onderwerpen: vergeten groenten, geuren en smaken, actualiteit, film, 
muziek, …  

Elke quizronde wordt gespeeld volgens een ander principe waardoor de 
stand na iedere ronde er helemaal anders kan uitzien!  

We maken ook gebruik van tablet pc’s om interactief en multimediaal te 
gaan. 

Bovendien kunnen ok bedrijfsspecifieke vragen en praktische 
opdrachten verweven worden zoals ons eigen stokken-vangspel …  

Deze quiz leent zich ook ideaal om tussen de gangen door van 
een diner gespeeld worden.  

Samenwerking en plezier staan in elk geval voorop!
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CASINO XL

B ij Casino XL neem jullie het in teams tegen elkaar op.  

Er kan geld verdiend worden door te gokken in het casino, geld op de 
bank te zetten of te lenen aan bepaalde interestvoeten, quizvragen op te 
lossen of praktische opdrachten uit te voeren eventueel tegen andere 
teams… maar wat gebeurt er als de bank plots crasht of een bonus 
uitkeert aan het eerste of het laatste team, etc.  

Het gekke scoreverloop kunnen jullie de hele tijd volgen op een groot 
scorebord.
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GAME OF DRONES

G edurende deze workshop worden jullie op verschillende manieren 
geprikkeld om de piloot in u naar boven te halen.  

Het oefenen van vrije figuren met een echte drone vormen de start.  

Naarmate de workshop vordert, worden de figuren en drones steeds 
complexer en krijgen jullie verschillende challenges voorgeschoteld. 

Eindigen doen we met een heuse competitie, waarin verschillende 
groepen het tegen elkaar opnemen in verschillende rondes.  

Zowel technische vaardigheid , prec is ie , sne lhe id en 
stressbestendigheid zijn ruimschoots aanwezig.  

Hou het hoofd cool en help elkaar, want dit maakt het verschil 
tussen een stuntvlieger en een brokkenpiloot.  

Benieuwd wie binnen jullie team de stuntpiloot in spe is?
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TEAM CHALLENGES

In groepjes van 5 à 10 personen nemen de deelnemers het in 
allerhande challenges tegen elkaar op.  

De opdrachten kunnen heel uiteenlopend zijn en doen beroep op het 
denken en het doen.  

Voor elke opdracht is de bijdrage van elk groepslid doorslaggevend. 
Teamspirit, samenwerking, creativiteit, doorzettingsvermogen, snelheid, 
behendigheid, tactisch doorzicht ... komen allemaal aan bod. 

Voorbeelden van opdrachten? Rekenmachine, Mijnenveld, Tower of 
Power, Magic Stick, Toxic Waste, Team Puzzle, Drop The Ball, etc. 

Kan indoor en outdoor.
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VOLKSSPELEN

Ecco La Luna beschikt over een mooie verzameling klassieke 
en moderne volksspelen.  

Deze kunnen als teambuildingsactiviteit in competitievorm of als 
activiteit met vrije inloop voorzien worden. 

De volksspelen zorgen gegarandeerd voor een geslaagde inkleding van 
jullie feest of evenement. Ze toveren zonder moeite een lach op het 
gezicht van iedere deelnemer.  

We maken voor iedere gelegenheid een invulling op maat: 
bedrijfsteambuilding, bedrijfscompetitie, Familiedag, randanimatie… 

Enkele mogelijke activiteiten: 
Japans biljart – Labyrint – Ringspel – Schuiftafel – 

Tafelhockey – Tangram – Ton-spel – Trou Madame – 
Jenga – Kazenspel – Sjoelbak – Stokkenvangspel – 

Wip Wap – Cube – …
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LEVEL-UP

Het doel van dit razendsnelle spel is eenvoudig: zoveel punten scoren 
voordat de tijd op is!  

In dit strategisch spel moeten de teams zich door 5 niveaus heen 
werken, waarbij elk nieuw niveau steeds uitdagendere vragen en 
opdrachten met zich meebrengt. Je bepaalt telkens zelf de 
moeilijkheidsgraad: hoe moeilijker de uitdaging, hoe meer punten je kan 
verdienen! 

Een goede strategie is de sleutel tot het winnen van dit spel: zal jouw 
team kiezen voor een veelvoud aan gemakkelijke uitdagingen, of 
samenwerken om de meer complexere vragen die meer punten waard 
zijn op te lossen? Dit allemaal terwijl de klok steeds verder weg tikt. 

Deze energieke teambuilding draait rond delegeren, time 
management, strategisch plannen en het samenwerken als een 
team.  

Ongetwijfeld zul je veel plezier beleven aan Level Up!
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DE VIJF ZINTUIGEN

A ls je echt iets wil beleven, dienen je 5 zintuigen geprikkeld te worden.  

Door allerlei uitdagingen waarin jullie het in teams tegen elkaar 
opnemen, stimuleren we je zintuigen - horen, voelen, ruiken, zien en 
proeven - extra.  

Daarnaast testen we ook een aantal vaardigheden die gebaseerd zijn 
op het gebruik van je zintuigen zoals bijvoorbeeld je behendigheid.  

Deze workshop neemt je mee op een leuke reis vol boeiende, leerrijke, 
aantrekkelijke en speelse activiteiten.  

En wie weet: misschien ontdek je wel dat jij over een zesde zintuig 
beschikt?
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LACH SESSIE

Een lachsessie bestaat uit een combinatie van lachstimulerende 
oefeningen en rustgevende ademhalingstechnieken, het werkt zéér 
aanstekelijk, brengt werknemers dichter bij elkaar en brengt de 
deelnemers in een goede stemming. Lachende werknemers zijn 
productieve werknemers die het bedrijf en de organisatie een positieve 
uitstraling geven. Lachende werknemers bereiken meer, lijden minder 
aan stress en zijn minder ziek. Wetenschappelijke studies hebben 
aangetoond dat lachen helpt om negatieve stress om te zetten in 
positieve stress waardoor men zich beter gaat voelen in lichaam en 
geest. Lachsessies, een snel én efficiënt middel om stress te 

verminderen, op maat gemaakt volgens uw behoeften.. 
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SCHERMEN

O nder begeleiding van één van Belgiës beste floretschermers maakt 
u kennis met één van de oudste Olympische sporten.  

Op een ludieke manier worden de elementaire schermtechnieken 
aangeleerd.  

Zodra de deelnemers het voetenwerk en enkele aanval- en 
verdedigingstechnieken beheersen, kan er overgegaan worden naar 
“het duel”.
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EL MIRADOR

A rcheologisch onderzoek naar de verdwenen Mayastad “El 
Mirador” stond voor archeologen lange tijd in de schaduw van de 

Mayasites “Tikal” en “Copan”. Maar bij recente opgravingen in de 
vermoedelijke regio van “El Mirador” werden de eerste sporen zichtbaar. 
Deze sporen voeden het vermoeden dat “El Mirador” een belangrijke en 
rijke Mayastad moet zijn geweest.  

Het gevoel leeft dan ook steeds meer dat “El Mirador” weldra zijn 
geheimen zal prijsgeven. Daarmee gepaard gaande stijgt de 
goudkoorts bij avonturiers. Dit vertaalt zich dan ook in een toenemend 
aantal expedities naar de ondoordringbare jungle rond de vergeten 
stad “El Mirador”.  

Zo ook vandaag!!! Verschillende expeditieteams hebben hun 
basiskamp in de regio opgetrokken. Maar, er kan maar één 

expeditieteam het geheim van “El Mirador” ontrafelen.  

Breng jullie team in stelling, want de race naar het 
goud en de bijhorende extra kennis in jullie 
zoektocht is begonnen!   
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CURLING GAMES

B reng een winterse sfeer op jullie evenement! 

Eisstockschiessen (in het Duits) of Eisstock Curling wordt over 
de hele wereld steeds populairder.  

Curling op synthetisch ijs verschilt niet van curling op 
natuurijs. Het synthetische ijs heeft een dichte moleculaire 
structuur, waardoor de Eisstock-stenen soepel over het ijs 
glijden. Het synthetische ijs is gemaakt om zwaar gebruik en 
competitief spel te weerstaan, waardoor duurzaamheid en 
een lange levensduur voor vele jaren wordt gegarandeerd. 

Deze mobiele versie van curling kan overal binnen of buiten 
worden opgesteld. We hebben verschillende spelconcepten 

en vullen dit aan met leuke extra's zoals Darts 
On Ice!

E e n l e u k e a c t i v i t e i t i n e e n 
ontspannen sfeer met een vleugje 
competitie.  

Ideaal om te combineren met een 
andere activiteit uit onze winter 

experiences .
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• KRAAK DE CODE (RAIN PROOF!) 

• CITY EXPLORER 

• STREET OLYMPICS  

• SPY SCHOOL 

• THEMATISCHE STADSSPELEN 

• STADSSPEL ROND DIVERSITEIT (Brussel en 
Antwerpen)

IN THE CITY



CITY GAMES

Scoor het meeste punten op de vele ludieke foto-, video-, doe- en 
denkopdrachten verspreid over de stad met onze interactieve app 
games.  

Neem het in teams van 5 à 6 tegen elkaar op met jullie eigen 
smartphones.   Na afloop van het spel krijg je een digitale link met alle 
gemaakte foto’s en video’s van álle teams: kunnen jullie samen 
nagenieten! 

Verschillende types city games: 

Generieke stadsspelen : kunnen in elke stad gespeeld worden en zelfs in 
meerdere steden tegelijk met het  

Multi City concept: hier spelen de teams hetzelfde spel op verschillende 
steden of locaties en moeten ze eventueel samenwerken om te slagen in 
de opdrachten. 

Thematische stadsspelen: spelen in op de specifieke karakteristieken van 
een bepaalde stad. 

Mogelijkheden qua begeleiding: 

- Begeleiding fysiek ter plaatse met briefing en technische bijstand de 
dag zelf 

- Begeleiding, briefing en technische bijstand op afstand de dag zelf 

- Briefing op voorhand en technische bijstand vanop afstand de dag zelf 
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KRAAK DE CODE (RAIN PROOF!)

B ij deze teambuilding gaan jullie op schattenjacht en verzamelen zo 
veel mogelijk aanwijzingen om de code van de kluis te kraken. 

Gewapend met een smartphone gaan de groepen op zoek naar 
verschillende hotspots waar er hen allerlei leuke en verrassende 
uitdagingen wachten.  

Deze kunnen zeer divers zijn: ze doen beroep op jullie algemene 
kennis met meerkeuze-vragen, ze halen de creatieve mens in jullie naar 
boven met knotsgekke foto- en video-challenges of je breekt samen 
met je team het hoofd over een van onze raadsels. 

Langzaam maar zeker verzamelen jullie alle informatie die nodig is om 
de code van onze kluis te kraken. 

Rain proof : deze activiteit kan met één druk op de knop omgetuned 
worden van een outdoor naar een indoor activiteit.
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CITY EXPLORER

Met de stad als decor sta je klaar voor een unieke en 
interactieve teambuilding waarbij je de stad en jouw team op een 

nieuwe en leuke manier leert kennen. 

Jullie smartphones wijzen de weg naar verschillende hotspots.  

Aan jullie om zo veel mogelijk punten te verzamelen met uitdagende 
vragen en weetjes over de stad, verrassende foto- en video opdrachten 
en raadsels waar je ongetwijfeld het hoofd over breekt! 

Maak je klaar voor City Explorer, een spel waaraan je ongetwijfeld veel 
plezier zal beleven!
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STREET OLYMPICS

O ns Olympisch thema-evenement moedigt teams aan om 
een tandje bij te zetten, hun innerlijke atleet wakker te maken en samen 
te werken om een reeks uitdagingen en taken aan te gaan, allemaal 
met een Olympische twist.  

U hoeft uw sportkledij niet aan te trekken … Het enige wat nodig is, is de 
wens om te winnen en plezier te hebben. 

Voor het combineren van sport-trivia’s en creatieve uitdagingen zijn 
zowel hersenen als spieren nodig. 

Winnen of verliezen - goud, zilver of brons – het wordt een olympische 
ervaring zonder een vlucht naar Tokyo te moeten boeken! 

De straten, parken en locaties in de stad staan bol van de 
mogelijkheden voor leuke uitdagingen en opdrachten, waarbij u en uw 
team geweldige sportmomenten zullen beleven, sportvragen zullen 
beantwoorden, tegen de klok in zullen uitdagen en zullen deelnemen 
aan foto- en video-uitdagingen.
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SPY SCHOOL

In Spy School worden jullie vaardigheden als spionnen op de proef 
gesteld.  

Gewapend met een smartphone krijgen de teams in een stad of locatie 
naar keuze een hele reeks spion-gerelateerde vragen en uitdagingen 
voorgeschoteld.  

Een oog voor detail, een fantastisch geheugen en de drang om de 
andere spionnen-teams net een stapje voor te zijn, zijn essentieel in 
deze spannende teambuilding! 

Verlies de andere teams en de klok zeker niet uit het oog terwijl 
jullie de missies tot een goed einde trachten te brengen.  

Door gebruik te maken van de interactieve kaart en live scorebord 
dienen jullie via GPS naar de juiste plekken te gaan om foto- en video-
opdrachten, vragen en raadsels te activeren.  

De opdrachten zijn gericht op strategie, samenwerking en creativiteit.  

Dit spel is zowel indoor als outdoor mogelijk.
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THEMATISCHE STADSSPELEN

T hematische stadsspelen: spelen in op de specifieke 
karakteristieken van een bepaalde stad. 

Afsluiten doen we optioneel met een etentje.  

Voorbeelden: 

• het Lam Gods Mysterie In Gent 
• Antwerpen à l’Anvers en spel rond diversiteit in ‘t stad  
• Middeleeuws spel In Brugge 
• Last Post in Ieper  
• Metrospel in Brussel  
• Zavel en Marollen in Brussel … 
• Duizend Jenevers en Speculazen in Hasselt 
• ‘Leuven: the place to be(er)!’ in Leuven
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STADSSPEL ROND DIVERSITEIT

Y our vodka is Russian. Your pizza is Italian. Your kebab is Turkish. Your 
coffee is Brazilian. Your electronics are Chinese. Your numbers Arabic. 
But your neighbours are ‘just immigrants’? 

Dit stadsspel is opgebouwd rond de diversiteit van de verschillende 
stadswijken in de stationsbuurt  Elk team krijgt van tablet en treedt in de 
voetsporen van de Marokkaanse en Portugese gastarbeiders in de jaren 
zestig, de joodse oorlogsmigranten in de diamantwijk en we zetten je op 
het pad van de Chinese migratie in China Town, vlak naast de volkse 
Seefhoek. Dit alles op een zakdoek van elkaar, rond het magnifieke 
Centraal Station. Kortom, Antwerpen of Brussel anders bekeken...  

Tijdens deze stadsrally komt de stad tot leven. Het team komt in 
contact met bijzondere mensen op bijzondere plaatsen.  

Plottwist: niets is wat het lijkt en alles zal anders lopen dan gepland. 
Verschillende acteurs zitten verscholen in de stad waardoor 
verschillende voorbijgangers onderdeel lijken van een samenzwering.  

Deze teambuilding biedt een andere kijk op de stad als multiculturele 
samenleving en wordt aangeboden in Brussel en Antwerpen. 

Het team dat het beste scoort op de diverse zoekopdrachten en de foto- 
en video opdrachten tot een goed eind brengt, gaat met de diversiteits-
trofee naar huis! 

Deze activiteit is perfect te combineren met de activiteit ‘Beyond Limits & 
Differences’. 
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• BAMBOE BOUWEN 

• DOMINO EXPERIENCE 

• ZAND SCULPTUREN 

• WIND FARM

BUILDING TOGETHER
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BAMBOE BOUWEN

Samen ‘bouwen’ is een erg krachtig middel om teams te doen 
groeien.  

Met heel simpele materialen (bamboe-stokken, elastieken, gekleurde 
doeken, led-verlichting, regenbuizen, flexibele buizen, karton …) bouwt 
jouw team in het bedrijf, op locatie of in openlucht een fantastische 
constructie zoals een reuze knikkerbaan, een triomfboog, je eigen 
kasteel of een ander thema dat in uw organisatie actueel is.  

We helpen jullie graag op een creatieve manier een boeiend thema 
vertalen in een pakkende bouwopdracht.  

Samenwerking, leiderschap, creativiteit, inventiviteit, timing, deadlines … 
zijn maar enkele sleutelbegrippen in deze uiterst dynamische 
teambuilding.  

Afhankelijk van de groep kan er in deel-teams gewerkt worden. Extra 
moeilijkheidsfactoren worden op maat in deze ‘multi task’ verwerkt. 
Modules worden apart gebouwd en later aan elkaar geschakeld. 
'Special effects' worden ingebouwd, waar nodig, en geven de gehele 
constructie de nodige dynamiek.  

Deze ‘reuze’-opdracht kan puur voor de fun, maar is zeker een 
interessant en dynamisch middel om groepsprocessen onder de 

loep te nemen o.l.v. deskundige begeleiding. Ervaringsgericht leren is 
niet ver uit de buurt.
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DOMINO EXPERIENCE

B ouwen met Domino-blokjes doet een beroep op creativiteit, 
communicatie, concentratie en samenwerkingsvermogen van de 
deelnemers en belichaamt uitstekend de risico’s, druk en stress die 
veelal gepaard gaan met het samenwerken in grote groepen en/of 
projecten. De workshop stimuleert ook perfect het ervaringsgericht leren. 

Steen voor steen bouwen naar een eindresultaat, waarbij de inzet van 
allen bepalend is voor het slagen van het evenement. Eén verkeerde of 
slecht geplaatste domino kan echter de ondergang van het project 
betekenen. 

De aanwezigen worden verdeeld in teams. Elk team ontwerpt een eigen 
project, bouwt een deel van het eindproject en dient haar project veilig 
te verbinden met de andere projecten en het eindproject. Binnen elk 
team worden verschillende taken opgenomen: Leider, ontwerper, 
bouwer, veiligheidscoördinator, integrator , … 

Voor het ontwerp van het eigen project krijgen de deelnemers de 
opdracht mee iets te ontwerpen dat relateert aan het thema van de 
dag en ze dienen hierbij rekening te houden met de toegekende tijd, 
ruimte en aantal dominosteentjes. Elk team dient ook minstens één 
speciaal effect in te bouwen. 

Wanneer alle projecten klaar zijn, worden ze met elkaar verbonden. Aan 
één persoon de eer om de domino-finale in gang te zetten die we 
optioneel ook op video kunnen vastleggen: valt de eerste steen, dan 
dient, zonder tussenkomst, de hele domino-trein, steen na steen, project 
na project om te gaan, tot en met het gezamenlijk gebouwde finale 
project.
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ZAND SCULPTUREN

Iedereen heeft in zijn jeugd wel eens een zandkasteel gebouwd.  

Onbelemmerd door enige voorkennis bouwde u vroeger de 
mooiste sculpturen op het strand. Kastelen en allerlei andere 
vormen rezen op uit los zand.  

Dit gegeven is de basis en tegelijkertijd de kracht van onze programma's 
Zandsculpturen Bouwen. Wij dagen u en uw collega's uit om u opnieuw 
uit te leven in de zandbak. Met ons speciale sculptuurzand, uw teamwork 
en creativiteit kunt u, net als vroeger, op een onbevangen wijze vorm 
geven aan een onmogelijk ogende uitdaging.   

Op diverse locaties, met diverse doelstellingen, met kleine en met (hele) 
grote groepen hebben we mensen laten ervaren hoe leuk en bijzonder 
het is om met een team een zandsculptuur te bouwen.  

Aan het einde de dag heeft elk team een driedimensionaal gezicht 
gegeven aan het voorgestelde thema. Prachtige zandsculpturen die 
ieder op hun eigen wijze een verhaal vertellen.  

Het resultaat van het programma is dat werknemers met hun collega's 
zijn losgekomen van alledaagse situaties en op een innovatieve manier 
zijn omgegaan met hun vaak onvermoede talenten en creativiteit.  

Een aanpak die beklijft!
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WIND FARM

Je krijgt letterlijk "de wind in de zeilen" met deze creatieve 
teambuilding. Duik in de vaardigheden van de groep om effectieve 
teams te vormen die samen een 'door de wind aangedreven 
hefapparaat' ontwerpen. 

Het uitgangspunt van deze activiteit is dus een door de wind 
aangedreven machine te ontwerpen, bouwen en financieren die in 
staat is energie te leveren.  Een superleuk evenement met 
'duurzaamheid' als kerngedachte. 

Gebruik de gezamenlijke vindingrijkheid van je teams om fondsen te 
werven en dit onder tijdsdruk. Gebruik de gemaakte winst om materiaal 
te kopen om de ultieme machine te bouwen! 

Deze spannende competitieve teamuitdaging richt zich op het volledige 
scala van de middelen van uw team, terwijl ze samen een groot aantal 
problemen en taken aanpakken, hen uitdagen om samen te werken en 

hun volledige potentieel te ontsluiten. 

Belangrijkste vaardigheden: 

- Probleem oplossend denken; 

- Veel energie; 

- Strategisch denken; 

- Onderhandelingsvaardigheden
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• THE GARBAGE SOUND FACTORY 

• DIVERSITEIT EN INCLUSIE 

• WIND FARM (ZIE ‘BUILDING TOGETHER’) 

• NATURE CLEAN-UP  

- PLOGGING 

- PLALKLING 

- RIVER CLEAN-UP 

- CLEAN UP CLASH (NIEUW!) 

• BOUW EEN FIETS VOOR AFRIKA 

• SOLAR BUDDY (NIEUW!)

SOCIAL AWARENESS 

Een teambuilding die belang hecht aan de 

driehoek mens - milieu - maatschappij



THE GARBAGE SOUND FACTORY

Ecologie en duurzaamheid zijn meer dan modewoorden! Onder 
leiding van onze specialisten gaan jullie een tijdelijk orkest vormen en 
maken jullie uit recycleerbaar “afval” de meest exotische 
muziekinstrumenten en leren jullie deze te bespelen. 

Muzikale ervaring is niet vereist. Het volstaat om afgedankte en 
recycleerbare voorwerpen van thuis of op het werk mee te brengen, 
samen met wat gereedschap en de nodige creativiteit. We halen ook 
het bestaande zangtalent in jullie team naar boven en schrijven samen 
een eigen songtekst.  

De workshop wordt afgesloten met een optreden van The Garbage 
Sound Factory Orchestra. Uiteraard leggen we dit fantastische 
optreden vast op de gevoelige plaat! 

PS: nodige materialen zijn flessen, houten bakken, 
metserskuip, blikjes, was-koord, buizen … Optioneel 
kunnen wij voor dit materiaal zorgen.
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DIVERSITEIT EN INCLUSIE

B eyond Limits and Differences of het leren omgaan met 
beperkingen en verschillen. 

In een tijdperk waar diversiteit een feit is en inclusie een keuze, willen wij 
de nadruk leggen op het belang van een actieve inclusie. 

Wij schotelen de deelnemers een aantal team opdrachten voor 
waarmee ze aan de lijve kunnen ondervinden wat leven met 
beperkingen of verschillen inhoudt. We gaan hier dus veel verder dan 
alleen de fysieke en mentale beperkingen van een individu maar spelen 
ook in op eventuele culturele en linguïstische verschillen.  

Tijdens de opdrachten zijn de deelnemers volledig op elkaar 
aangewezen. Zonder samen te werken slagen ze niet in hun opdracht. 
De opdrachten geven de kans om ervaringsgericht te leren en bevatten 
elk ook een zekere fun-factor. 

Enkele voorbeelden: het bouwen van een transportmiddel om personen 
met een fysieke beperking mee op pad te nemen, braille-opdracht, 
culturele rally: speel eenzelfde spel maar volgens de regels van 
verschillende culturen, ... 

Dit is een activiteit die bewustwording en begrip vergroot; 
teamdynamiek en samenwerking versterkt; innovatie en creativiteit 
stimuleert; een inclusieve werkomgeving bevordert; de klantgerichtheid 
verbetert. 

Samengevat draagt deze teambuilding bij aan een sterker, inclusiever 
en succesvoller team in een diverse wereld. 
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NATURE CLEAN-UP

In team je gezondheid verbeteren en de omgeving schoner maken? In 
onderstaande teambuildings staat een gezonde en schone toekomst 
centraal, kan ieder een steentje bijdragen en zijn / haar conditie 
bevorderen!  

Plogging wordt ook wel “eco-joggen” genoemd. Samen bewegen werkt 
inspirerend, zeker als het de openbare ruimte ten goede komt. Het is heel 
simpel. Het enige wat je nodig hebt is een sterke vuilniszak, handschoenen 
en een paar stevige loopschoenen! Het doel van de activiteit is om een 
leuke jogsessie te combineren met het rapen van afval. In combinatie met 
een leuke sfeer en goede loopmuziek is dit het ideale teammoment. 
Daarnaast worden bewoners misschien ook wel geïnspireerd? Deze actie is 
perfect te combineren met onze teambuilding “Team Trail”.  

Plakling Voor de natuurliefhebbers, gezelligheidswandelaars en fervente 
wandelaars kan de plalking-actie het perfecte teammoment zijn! Dit is de 
ideale combinatie tussen een fijne wandeling en afval rapen. Wandelen is 
een gezellige activiteit om in groep te doen. Hierdoor versterkt het sociaal 
contact en je kan de natuur een handje helpen. Graag stellen we met jou 
een route op die jou en jouw team dankbaar zal zijn! Deze activiteit kan 
eventueel gecombineerd worden met andere activiteiten zoals Forest 
Explorer en City Explorer. 

River Clean-Up Wil jij samen met jouw team voorkomen dat het afval 
onze oceanen bereikt? Ga dan met je team op kajaktocht en ontdek 
hoe jullie als team kunnen samenwerken om bij te dragen aan gezonde 
rivieren. Een gemotiveerde groep op het water kan veel betekenen! 
Verken met jouw team een van de Belgische rivieren en maak 
ondertussen een ontspannende en waardevolle uitstap. 

Ook zin in een inspirerende loop-, wandel- of kajaksessie? Zin om met jouw 
team de handen uit de mouwen te steken? Wij stippelen een mooie 
plogging, plalking of river clean up-route voor je uit en zorgen uiteraard 
voor alle materiaal. 
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CLEAN-UP CLASH

Stel je voor: een interactief spel op je 
smartphone dat je team uitdaagt om de omgeving op 
te ruimen en tegelijkertijd meer te leren over duurzaamheid. 
Met onze twee uur durende activiteit, ben je niet alleen bezig met 
teambuilding, maar draag je ook bij aan een schonere en groenere wereld 

Tijdens dit spel zal je in teams van 5 a 6 personen de kracht van 
samenwerking ervaren. Door middel van boeiende quizvragen zul je meer 
te weten komen over belangrijke milieuthema's, zoals recycling, 
energiebesparing en biodiversiteit. Jullie antwoorden zullen niet alleen je 
score bepalen, maar ook bijdragen aan de bewustwording en educatie 
rond duurzaamheid. 

Naast leuke quizvragen voegen we ook creatieve foto- en video-
opdrachten toe aan het spel, waarbij je de kans krijgt om je artistieke 
talenten te laten zien. Deze opdrachten zullen niet alleen zorgen 
voor plezier en teambinding, maar zullen ook dienen als 
visueel bewijs van jullie inzet voor een schonere 
omgeving. 

Laten we samen de uitdaging aangaan en bewijzen 
dat we duurzaamheid serieus nemen! 

Standaard gespeeld op eigen toestellen in teams 
van 5 a 6 personen (1 smartphone per team 
nodig).  

Optioneel kan op iPads gespeeld worden met 
game pre-loaded. 

Mogelijkheid tot toevoegen company branding in de 
app en corporate content in de vorm van 8-tal multiple 
choice vragen. 
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BOUW EEN FIETS VOOR AFRIKA

W il je een krachtige teambuilding neerzetten in een uniek 
kader? Bouw dan samen met jouw team een fiets voor Afrika!  

Het team begint met een onbewerkt frame en eindigt met een 
uitstekende fiets! Doorheen de teambuilding worden de nodige 
fietsonderdelen verzekerd. Deze onderdelen moeten via een doordachte 
tactiek verkocht en onderhandeld worden. Nadien zal het team zich 
ontfermen over de samenhang van de moeren, bouten en 
fietsonderdelen. Tegelijk zal een deel van het team zich inzetten voor het 
verkrijgen van de tofste accessoires om  de fiets helemaal af te maken! 
Lukt het de teams op tijd een complete fiets samen te stellen? 

Als afsluiter van de teambuilding worden alle fietsen uitgetest. Kan jouw 
team zich moeiteloos verplaatsen met deze fiets?   Dan hebben we een 
winnaar!  

Voor elk gebouwde fiets verschepen we een fiets naar Afrika. Bouwt jouw 
team mee aan dit bewonderenswaardig doel?
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SOLAR BUDDY

Een teambuilding met sociale impact! 

'SolarBuddy' is een organisatie die zich inzet om licht te brengen naar 
kinderen in moeilijke thuissituaties. Wil je als bedrijf sensibiliseren tijdens 
een speciale MVO-georiënteerde teambuilding? Maak als team kennis 
met Solarbuddy, hour of power! 

Door te kiezen voor een 1 hour teambuilding als SolarBuddy, kan je het 
leven van een 10-jarig kind veranderen en positief beïnvloeden door hen 
een SolarBuddy te schenken. Hierdoor kunnen ze als het donker is lezen, 
leren, studeren, eten met hun ouders, zich veilig naar buiten begeven en 
zich zo verder ontwikkelen. 

Deze teambuilding bestaat uit drie delen. In het eerste luik "Learn" 
gaan we de deelnemers informeren over wat 'energy poverty' 
precies is en waarom we dit willen helpen bestrijden. 

In het tweede deel "Make" kunnen ze zelf een Solar Buddy 
lampje – dat werkt op zonne-energie – in elkaar steken. 
Deze lampjes – die overdag zonlicht opvangen – 
helpen de kinderen om 's avonds langer te lezen en te 
studeren. Zo zijn zij in staat om 's avonds huiswerk te 
maken, waardoor hun onderwijskansen toenemen. Na 
het monteren kunnen de deelnemers een persoonlijke 
boodschap schrijven voor de ontvanger. 

Ten slotte is er het derde luik 'illuminate', waarbij de 
lichtjes bezorgd worden aan de kinderen in de 
ontwikkelingslanden. 

Help anderen en versterk tegelijk de samenwerking binnen je 
team!
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• 2CV RALLY 

• RALLY PER FIETS, TANDEM, E-BIKE, E-STEP, VESPA OF 
GO-CART

ON THE MOVE



2CV RALLY

Elk team beschikt over een 2CV en een tip top road book 
waarmee jullie een streek naar wens gaan ontdekken. 
Onderweg wachten jullie enkele praktische proeven onder 
vakkundige begeleiding die tot een goed einde moeten 
worden gebracht. Optioneel kijken wij graag mee uit voor enkele 
tussenstops voor een hapje en een drankje. Geef ons jullie voorkeuren 
mee qua timings, catering, regio, tussenstops ... en wij werken met 
plezier een voorstel op maat uit. bikes, mountainbikes, fietstrektochten … 

ROUTES IN DE KIJKER 

Gent en de Leiestreek 
We doorkruisen de Leistreek rond Gent met de 2CV. We maken kennis 
met het schilderactige Sint-Martens-Latem, waar de wieg van het 
Vlaams Expressionisme stond. Onderweg is optioneel er tijd voor een 
heerlijk streekbiertje of een ander drankje of een bezoek aan één van 
de vele musea die Sint-Martens-Latem rijk is en maken jullie ook 
kennis met het pittoreske Deurle en Afsnee. Afronden doen we 
optioneel met een aperitief tijdens een boottochtje rond Sint-
Martens-Latem en een diner langs de kronkelende Leie. Optioneel 
dineren we aan boord van de Leieboot die ons terug naar Gent 
brengt. 

Mijnenroute 
Beleef Limburgs Mooiste per 2pk en ga André Dumont de ontdekker 
van de Limburgse steenkool achterna. Met de 2pk slinger je van terril 
naar mijntoren, passeer je aan oude mijngebouwen en de mijncités, 
… We geven ook graag iets mee van het Multi-culturele en 
Mediterrane Limburg die Limburg ook vandaag nog een aparte sfeer 
bezorgen … bijvoorbeeld door een Soul Food stop in de Vennestraat in 
Genk.
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Polderroute 
Deze 2cv route loodst jullie door het uitgestrekte polderlandschap 
achter Nieuwpoort en Oostende. Je doorkruist de polders langs smalle 
wegen, slingert langs de Ijzer doorheen het landschap en passeert 
langs pittoreske hoeves in riante polderdorpjes zoals Slijpe en 
Snaaskerke en steden zoals Gistel en Diksmuide. 

In De Voetsporen van Napoleon 
We rijden rond in Waals-Brabant in de streek ten zuiden van Brussel 
rond Waterloo waar Napoleon in 1815 werd verslagen. En in de 
onmiddellijke omgeving liggen pittoreske plaatsen zoals het kasteel 
van Terhulpen, de stichting Folon, het meer van Genval, het prachtige 
Lasne … Een mooie regio om met de 2CV te doorkruisen. 

Bloesemroute 
Een landelijke route langs het betoverend mooie landschap 
van Haspengouw, gekend voor de Belgische fruitteelt. Deze 

bloesemroute brengt je een mix van natuur en cultuur van 
de bovenste plank! In april en begin mei kleuren de 
bloesems langs deze prachtige fruitroute wit of roze: wit 
voor kersen-, pruimen- en perenbomen, roze voor 
appelaars. En daarmee fleuren ze meteen het glooiende 

landschap op! 

ANDERE MOGELIJKE ROUTES 

Amstel Gold Race, Antwerpse Kempen, Coast 2 Coast, Damiaanroute, 
De Lichtjes van de Schelde, Denderende Steden, Elfstedentocht naar 
Friesland, EU regio Maastricht & Omgeving, Hopperoute Affligem, 
Hopperoute Poperinge, Horstroute, Les Lacs de l'eau d’heure, Lille, 
Limburgse Kempen, Luik-Bastenaken-Luik, Maneblussersroute, 
Meetjesland, Naar De Velodrome van Parijs-Roubaix, Ros Beiaardroute, 
Route Des Collines, Route des Sources, Stille Waters, Verdronken Land 
Van Saeftinghe, Vlaanderens Mooiste, Watermolenroute, Zeeland,…

Oosthoek Rally 
We rijden met de 2CV een dagje in de vijfhoek Knokke-Cadzand-Sluis-
Damme-Brugge via pittoreske wegen doorheen de polders. Ook 
culinair kom je optioneel perfect aan je trekken, van garnalen over 
mosselen tot kreeft, een hemelse wafel in Moeder Siska, hoeve-ijs ... 

Namen & Omgeving: Condroz Rally 
De stad Namen en de streek errond biedt een prachtig decor voor een 
rondrit met de 2CV. Tal van mooie dorpjes zoals Thon en de grot van 
Crupet mag je beslist niet missen! Maar ook de tuinen van Annevoie, 
de aardbeien van Wépion en de lokale bieren van de Brasserie du 
Bocq, Abdij van Maredsous en Abdij van Floreffe zijn de moeite waard. 

Pajottenland 
Op een fikse boogscheut (10 km) ten westen van onze 
hoofdstad, tussen Zenne en Dender, treft u een oase van 
ruimte, groen en stilte: het Pajottenland. Een 
heerlijke streek voor een daguitstap. U ontdekt er 
nog het 'echte lawaai' van de natuur. 
Maar er is meer! In het Pajottenland 
ademt u ook de sfeer van Bruegel 
en Witse in. U zal er de mooiste 
plekjes kunnen bewonderen zoals 
het Kasteel van Gaasbeek, het 
riviertje Pede en uiteraard de 
Brabantse trekpaarden. 

De Groote Oorlog 
Na een korte briefing vertrekken jullie voor een tocht door de Vlaamse 
oorlogsvelden. Jullie de keuze uit 3 bewegwijzerde routes met 
begeleidend boekje: FRONTLEVEN 70km – YPRES SALIENT 70km - 
IJZERFRONT 86km. Er is voldoende tijd om de bezienswaardigheden te 
bezoeken en iets te eten of te drinken. Om 20u. Kunnen jullie 
bijvoorbeeld de “Last Post" meemaken onder de Meense Poort te Ieper.
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RALLY PER FIETS, TANDEM, E-BIKE,  
E-STEP, VESPA OF GO-CART

In kleine groepjes doorkruisen we een bepaalde regio met een road 
book. Samenwerken staat centraal om de eindbestemming te vinden. 
Onderweg wachten valkuilen en allerhande denk- en doe-opdrachten. 
Op de eindbestemming wacht uiteraard de welverdiende beloning, 
maar halen jullie die wel? Voorbeelden van routes: Brugse Ommeland, 
Hazelaarsroute Hasselt, Meetjesland ... 

Wij kunnen dit concept naar wens upgraden met bv. retro bikes, kick 
bikes, mountainbikes, fietstrektochten ...

/64 97 +32 9 245 82 88  |  TEAM@ECCOLALUNA.BE

mailto:TEAM@ECCOLALUNA.BE


• BAMBOE BOUWEN 

• BEELDHOUWEN UIT MERGEL 

• GRAFFITI 

• IJS SCULPTUREN

INSPIRED BY ART
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BAMBOE BOUWEN

Samen ‘bouwen’ is een erg krachtig middel om teams te doen 
groeien.  

Met heel simpele materialen (bamboe-stokken, elastieken, gekleurde 
doeken, led-verlichting, regenbuizen, flexibele buizen, karton …) bouwt 
jouw team in het bedrijf, op locatie of in openlucht een fantastische 
constructie zoals een reuze knikkerbaan, een triomfboog, je eigen 
kasteel of een ander thema dat in uw organisatie actueel is.  

We helpen jullie graag op een creatieve manier een boeiend thema 
vertalen in een pakkende bouwopdracht.  

Samenwerking, leiderschap, creativiteit, inventiviteit, timing, deadlines … 
zijn maar enkele sleutelbegrippen in deze uiterst dynamische 
teambuilding.  

Afhankelijk van de groep kan er in deel-teams gewerkt worden. Extra 
moeilijkheidsfactoren worden op maat in deze ‘multi task’ verwerkt. 
Modules worden apart gebouwd en later aan elkaar geschakeld. 
'Special effects' worden ingebouwd, waar nodig, en geven de gehele 
constructie de nodige dynamiek.  

Deze ‘reuze’-opdracht kan puur voor de fun, maar is zeker een 
interessant en dynamisch middel om groepsprocessen onder de 

loep te nemen o.l.v. deskundige begeleiding. Ervaringsgericht leren is 
niet ver uit de buurt.
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BEELDHOUWEN UIT MERGEL

O ntdek het creatief talent in eenieder van je team of zelfs in jouw 
team als geheel. 

Met je handen van niets, iets creëren is een proces vol vervulling en 
verwondering.  

Mergelsteen is het meest fantastische materiaal om op een 
laagdrempelige manier kennis te maken met beeldhouwen omdat het 
zo makkelijk te bewerken is.  

Onder deskundige begeleiding en met een koffer vol raspen, beitels, 
zaagjes,... gaan we aan de slag om een gemeenschappelijk resultaat te 
behalen: denk aan een schaakbord, steenmannetjes, theelichthouders,... 
je kan het zo gek niet bedenken of het is mogelijk.  

Deze workshops zorgen telkens weer voor de meest verrassende 
resultaten die dan ook nog eens blijvend als herinnering en functioneel 
worden meegenomen.
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GRAFFITI

G raffiti is al zo oud als de mens. 

Zolang we bestaan, schrijven en tekenen we al op muren. De moderne 
graffiti is echter pas begin jaren '70 ontstaan. Deze werd bespoten op 
treinen, muren en metro's.  

Tegenwoordig ziet men graffiti overal terug. Niet alleen in de stad of op 
plekken waar het eigenlijk niet mag, maar ook in het museum en de 
reclame- en modewereld. De graffiti-workshop is origineel, creatief en 
helemaal van deze tijd! De graffiti-workshops werken als een bron van 
inspiratie voor de deelnemers. 

Samenwerking door de deelnemers is belangrijk binnen de graffiti-
workshop: men werkt uiteindelijk samen of per team aan één geheel. 
Nadat de basistechnieken individueel zijn geoefend, kan er gezamenlijk 
een thema, logo, kreet of slogan uitgewerkt worden. 

Standaard voorzien wij: 
• Beschermpak per deelnemer 
• Mondkapje per deelnemer 
• Schildersdoek per 2 à 3 deelnemers 
• Schildersezels (voor maximum rugcomfort) 
• Kwalitatieve graffiti spuitbussen
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IJSSCULPTUREN

V erras uw werknemers met een boeiende workshop waarbij 
ze zelf een ijssculptuur maken onder de deskundige begeleiding van 

een ijskunstenaar.  

Nadien mogen de deelnemers hun kunstwerk meenemen naar huis.  

Alle benodigdheden, zoals beitels, tafels en uiteraard ijsblokken worden 
door ons zelf meegebracht.
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• MUSIC, MAESTRO! 

• PERCUSSION 

• BODY PERCUSSION 

• DJEMBE 

• JAPANSE DRUMS - TAIKO 

• TROMBONE WORKSHOP (NIEUW!) 

• HALLO, RADIO! (NIEUW!)

INSPIRED BY MUSIC



MUSIC MAESTRO!

Samen muziek maken versterkt het teamgevoel en is ongelooflijk 
plezant. Daarnaast combineert het snelle creatieve beslissingen in team 
met een praktische werkvorm. Kwaliteiten die je zowel individueel als op 
team niveau kan meenemen en benutten. 

Wij bieden 4 verschillende 2,5 à 3u workshops aan rond “creatief bezig 
zijn met muziek”. 

1. CD WORKSHOP –“MAAK JE EIGEN CD” 
Tijdens de workshop doorlopen we het creatief proces rond het maken 
van een eigen single. Ons professioneel team van producers, audio 
engineers, zangcoaches en fotografen begeleiden de gasten door deze 
muzikale vraagstukken. Alles wordt ter plekke gemixt, gemasterd en 
geprint. Per groep geven we u 2 hard copy’s mee en er wordt een 
download-link aangemaakt om later alles op de computer te 
kunnen ontvangen. 

2. (BEDRIJF)VIDEOCLIP MAKEN 
Nood aan een teaser voor een personeelsfeest of wil je een 
positief verhaal over jullie bedrijf naar buiten of naar toekomstige 
werknemers brengen? Of ben je gewoon op zoek naar een leuke 
teambuilding voor alle werknemers samen? Wat denk je van een 
eigen versie van ‘Happy’ van Pharell Williams of nog van ‘Get 
Lucky’ van Daft Punk? We betrekken alle medewerkers bij de 
opname van een bedrijfsfilmpje waarbij we gebruik maken van de 
creativiteit van jullie medewerkers en de mogelijkheden die de werkplek 
biedt. We betrekken jullie medewerkers uiteraard ook bij het schrijven 
van een eigen tekst. Na een paar dagen monteren is jullie filmpje klaar 
om online te zetten of te gebruiken op jobsites en op beurzen.
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3. BEAT BOX 
Op korte tijd met een grote groep een muzikale performance 

neerzetten?  

Tijdens het creatief proces leren we de deelnemers hun stem en 
lichaam als instrument te gebruiken. Ons professioneel team van 

producers, audio engineers, zangcoaches en filmmakers begeleiden de 
deelnemers naar hun “moment suprême”. Met die opnames duiken wij 
de studio in. We mixen en monteren alles tot een unieke videoclip zodat 
iedereen dat speciale moment kan herbeleven en delen met collega’s, 
klanten en vrienden. 

4. THE GARBAGE SOUND FACTORY 
Ecologie en duurzaamheid zijn meer dan modewoorden! Onder leiding 
van onze specialisten gaan jullie een tijdelijk orkest vormen en maken 
jullie uit recycleerbaar “afval” de meest exotische muziekinstrumenten 
en leren jullie deze te bespelen. 

Muzikale ervaring is niet vereist. Het volstaat om afgedankte en 
recycleerbare voorwerpen van thuis of op het werk mee te brengen, 
samen met wat gereedschap en de nodige creativiteit. We halen ook 

het bestaande zangtalent in jullie team naar boven en schrijven 
samen een eigen songtekst. De workshop wordt afgesloten met een 
optreden van The Garbage Sound Factory Orchestra. Uiteraard 
leggen we dit fantastische optreden vast op de gevoelige plaat! 

PS: nodige materialen zijn flessen, houten bakken, metserskuip, 
blikjes, was-koord, buizen … Optioneel kunnen wij voor dit materiaal 

zorgen.
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PERCUSSION

P ercussie spelen is een fysieke ervaring.  

Wanneer je het denken uitschakelt door je over te geven aan de muziek 
lijkt het vanzelf te gaan!  

Als je op dit niveau met elkaar communiceert ervaar je direct een gevoel 
van verbondenheid en vreugde. De ervaring leert dat de dynamiek en 
vreugde die het samen muziek maken met zich meebrengt andere 
kwaliteiten van een team aan het licht kunnen brengen.  

Tevens geeft deze oerbeleving nieuwe energie, spanning en stress 
verdwijnt. 

Vormen: 

* Gewone percussie 

* Djembé 

* Taiko drums: dikke japanese trommel 

* Body percussion: eigen lichaam als muziekinstrument
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BODY PERCUSSION

In deze Afro-Amerikaanse dansstijl gebruik je jouw eigen 
lichaam als muziekinstrument. Dans, klap en stamp en creëer 
samen met jouw team een krachtige en ritmische dans. Leef je 
helemaal uit en geef een boost aan jezelf en aan de 
teamgeest.
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DJEMBE

D e Djembé (trommel) is een van de bekendste percussie-
instrumenten. Hij is afkomstig uit West-Afrika en wordt met de hand 
gemaakt.  

Een boomstam wordt uitgehold en bespannen met een geitenvel. Dit vel 
wordt via een touw-bespanning op de djembé bevestigd. Samen 
trommelen in Afrika is altijd een moment om op een bijzonder manier 
met elkaar communiceren, zo kunnen mensen leren genieten van het 
leven zonder te hoeven praten of schrijven.  

Zo ook u en uw gezelschap tijdens onze workshop, u beleeft een plezierig 
samenspel.
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JAPANSE DRUMS - TAIKO

L etterlijk vertaald betekent taiko ‘dikke trommel’. Ook voor het 
musiceren zelf, het japans trommelen, gebruiken we hetzelfde woord 
taiko. Iedereen kan op een trommel slaan, maar dat is geen taiko ... 
Echte taiko is een manier van zijn, van leven, een spirituele weg. Taiko 
spelen doe je met het ganse lichaam, geest en spirit inbegrepen. Taiko is 
niet alleen muziek die je kan horen, het zijn eveneens krachtige 
lichaamsbewegingen die je kan zien, en de diepe klank van de taiko voel 
je doorheen je ganse zijn.Wanneer taiko precies ontstaan is, is niet 
geweten, wel dat duizenden jaren oud is, dat het eeuwenlang een 
onmisbaar instrument geweest was - en nog steeds is - in het Japanse 
leven en de cultuur. De taiko drum maakt zo’n ver dragend geluid, dat 
vroeger gezegd werd, dat de grenzen van een dorp bepaald werden 
door de reikwijdte van de klank van de dorps taiko. Niet te verwonderen 
dus dat taiko een centrale plaats inneemt in de gemeenschap, en niet 
alleen vanwege zijn muzikale eigenschappen. Het is immers ook een 
belangrijk communicatiemiddel. Zo werd hij gebruikt om de dorpelingen 
bijeen te brengen, om ze te waarschuwen voor naderend onheil. 
Wanneer Samoerai ten strijde trokken, dan was dat onder luid 
tromgeroffel. Ook boodschappen werden vertaald in een muzikaal 
patroon, en zo verstuurd naar alle uithoeken. Boeren namen taikos mee 
naar hun velden, om de regengod te wekken of om boze geesten te 
verjagen. In dorpjes bij de zee, werd ’s avonds taiko gespeeld, om de 
vissers terug naar huis te leiden Maar ook op dorpsfeesten ontbrak de 
taiko niet. Het opzwepend ritme van de taiko hield mensen uren lang op 
gang ... Vandaag de dag wordt Taiko in Japan nog steeds gebruikt bij 
religieuze ceremonies, om voorouders te vereren, bij dorpsfeesten, in het 
klassiek theater ...
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TROMBONE WORKSHOP

Z in om een nieuw instrument aan te leren? Ontdek dan onze 
trombone workshop!  

Tijdens de workshop oefenen we op de juiste techniek, een correcte 
ademhaling en leren we jullie als groep samen te spelen.  

Het doel van deze workshop is dat je op het einde al redelijk vertrouwd 
bent met het instrument en enkele simpele deuntjes kan meespelen.  

We kunnen dit organiseren voor zowel kleine als grote groepen. Een 
ideale energizer om de dag te breken! 

Optioneel kunnen we dit combineren met een keynote met inzichten 
over de impact van muziek op ons (professioneel) leven en de positieve 
effecten hiervan op ons brein.  

Muziek begeleidt ons op belangrijke momenten in het leven, fungeert 
als uitlaatklep of dient als motivator tijdens het sporten. Deze impact 
blijft echter vaak onderbenut op de werkvloer.  

We steunen hierbij op wetenschappelijk bewijs en slaan een brug 
naar situaties op de werkvloer. We geven jullie tips om bewuster 
naar muziek te luisteren en tonen aan hoe je kan experimenteren 

met enkele van deze positieve effecten.
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HALLO, RADIO!

R adio zou verleden tijd zijn, een 'verdwijnend' medium.  

Niks is minder waar. Radio blijft één van de populairste media van het 
moment. Reeds in 1895 werd radio gebruikt om te communiceren en dat 
is vandaag de dag niet anders.  

Surf met je bedrijf mee op de radiogolven en maak 
kennis met alle aspecten van het radiomaken. 

Je maakt een 'echte' live radio-uitzending, in een 
professionele studio. Een programma over het 
bedrijf - of een onderdeel ervan - met een 
aangepaste playlist, verschillende rubrieken en 
uitgewerkte specials. Jullie brainstormen in groep 
en werken dan verder samen aan één grote 
uitzending. 

Jullie zijn presentator, technieker, interviewer, 
eindredacteur, producer, redacteur en nog veel 
meer. 

Achteraf krijg je de opgenomen uitzending mee 
naar het bedrijf.
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• KOOK TEAMBUILDING 

• COCKTAIL MYSTERY 

• SMOOTHIES MAKEN 

• CHOCOLADE WORKSHOP

CULINARY



KOOKTEAMBUILDING

Samen in potten en pannen roeren is prima voor de 
teamgeest. Bovendien is het verrassend om te zien hoe een 
krampachtige kantoorklerk in de keuken verandert in een zelfzekere 
Jeroen Meus. 

Samen koken verandert een groep in een team. Je bent als groep 
immers verplicht te communiceren en je te organiseren om samen een 
lekkere maaltijd op tafel te toveren. Die is tevens een beloning voor de 
gezamenlijke inspanning. Bovendien moet je op elkaar kunnen 
vertrouwen en afspraken maken: wie doet wat. En leren koken is 
haalbaar voor iedereen. 

We maken in een drietal uren tijd een uitgebreid menu voor iedere 
deelnemer bestaande uit aperitief-hapjes, een voorgerecht, een 
hoofdgerecht en een dessert, steeds volgens de regels van de 
(keuken)kunst. Er worden enkel verse ingrediënten gebruikt en u kan 
zelf uw menu samenstellen à la carte. 

Als apotheose van het geleverde werk, volgt de gezamenlijke 
degustatie van de samen bereide gerechten! Het spreekt voor 
zich dat de culinaire capaciteiten en creativiteit van elke groep ter 
sprake komen … Dit stimuleren we door bij elk gerecht een 
aangepaste klassewijn te serveren. Hier zorgen we uiteraard voor! 
Dit zorgt tevens voor een vlotte communicatie!
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COCKTAIL MYSTERY WORKSHOP

D e groep wordt in groepen van 8 personen onderverdeeld. Elke 
groep krijgt een tafel waaraan ze kunnen werken, flip chart en stiften. 

De workshop begint met een half uurtje theoretische uitleg over 
verschillende sterke dranken, likeuren, over het belang van ijs, de functie 
van ijs, de verschillende technieken om een cocktail te maken, het 
belang van een goede balans, het combineren van smaken, het 
aanspreken van alle zintuigen … De gasten krijgen telkens een 
miniatuurversie van de cocktail die de bartender maakt om zelf de 
smaken en texturen te ervaren.  

Na deze uitleg en demonstraties gaan de gasten zelf aan de slag om 
een perfecte cocktail te bedenken, ontwerpen en maken om die aan de 
volksjury te presenteren, die de cocktails zal beoordelen op smaak, 
balans, presentatie, kleur ...  

De groepen kunnen zichzelf 'bedienen' aan enkele buffetten. Op het 
eerste buffet staan allerlei verschillende soorten glazen, bekers en 
recipiënten. Het tweede buffet is een buffet dat vol staat met 
verschillende dranken, likeuren, sappen, siropen … De gasten zullen hier 
alles terugvinden van vodka tot cava en van limoensap tot violetsiroop. 
Het derde buffet is gevuld zijn met verse ingrediënten: vruchten, kruiden 
en groenten. 

Er zijn echter enkele spullen die aan elke groep uniek zullen zijn. Op elke 
tafel staat een 'mystery box'. In deze box zitten enkele 'speciale' 
ingrediënten die enkel die groep zal krijgen. Chocolade, chilipeper, 
cacaopoeder, tomaat, koriander, tijm, gember ... Deze ingrediënten zijn 
riskanter om te gebruiken in een cocktail, maar zullen bij goed gebruik 
wel punten scoren bij de jury!
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SMOOTHIES MAKEN

A ltijd al gepassioneerd geweest door het shaken en mixen? Probleem is 
dat je met al die sterke drank ook een stevige kater oploopt... Geen nood, de 
nieuwe Smoothie Workshop zorgt ervoor dat je nog steeds kan shaken en 
mixen a volonté, maar dan nu op een volkomen gezonde wijze! Ready for 90 
minutes of healthy fun?   

Let's mix it!   

In groepjes van vijf neem je plaats aan een van de vrolijke tafels waar de 
blender al klaar staat en de schort en ingrediënten op je liggen te wachten. 
Wij leren je in deze workshop drie verschillende, lekkere en gezonde 
smoothies maken.
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CHOCOLADE WORKSHOP

B ij de chocolade workshop maken we op een interactieve wijze een 
assortiment heerlijke truffels, pralines en chocoladelekkernijen.  

Van alles wordt er voldoende gemaakt zodat na afloop iedereen een 
pralinedoosje mee kan nemen naar huis om de thuisblijvers te verrassen 
met zelfgemaakte pralines, truffels,… 

 Mogelijk thema : het Atomium in chocolade 
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Als event agency organiseren wij met veel plezier het totaalplaatje 
van jullie event (locatie, catering, decoratie, animatie ...).  

Van seminaries (zowel dagseminaries als meerdaagse) en 
incentives tot familiedagen, personeelsfeesten, 
themafeesten, productlanceringen, teambuildings, netwerk events 
tot klantenfeesten, wij luisteren naar jullie noden en werken een 
event op maat uit, zowel in het binnenland als in het buitenland.  

Wij luisteren naar jullie noden en werken een event op maat uit, 
zowel in het binnenland als in het buitenland. 

Ontdek op onze website onze themafeesten en laat u inspireren 
door enkele van onze events uit het verleden. 

www.eccolaluna.be/events 

Hieronder nog enkele mogelijke bouwstenen ter inspiratie voor uw 
event.  Ask Us Anything! 

Kaviaar-proeverij, Ballonvouwen, Ballonvaart, Funny Bikes, 
Circustechnieken (bv. jongleren), Zumba, Vuur Act, DJ Workshop, 
Inline skaten, Hoeden maken, Windvliegers maken, Springkastelen, 
Sigaren Rollen, Sappen-trapper, Insecten eten, Gekke Fietsen, Fietsen 
Pimpen, Glasblazen, Light Painting Experience, Capoeira, Didgeridoo, 
Haka Workshop …

EVENTS

http://www.eccolaluna.be/nl/events


We weten allemaal dat de kwaliteit van een team niet simpelweg de som is 
van de talenten van elk individu. Een (h)écht team functioneert op basis van 
vertrouwen, steunt elkaar door dik en dun, kent elkaars sterktes en zwaktes, 
valkuilen en gevoeligheden, heeft een visie en een missie, vergadert met een 
open mind, en staat open voor verandering. Het is onze overtuiging dat deze 
verandering beter en duurzamer kan verankerd worden onder begeleiding van 
een coach. 

Via onze learning modules willen wij als coach samen op pad gaan met een 
individu, team of organisatie die nood hebben aan verandering, een doel 
nastreven of steun kunnen gebruiken in moeilijke tijden m.aw. een nood 
aanvoelen. Uitgangspunt hier is het be-leven van activiteiten die het best 
aanleunen bij dat vooropgestelde doel, de gewenste verandering of die 
vooropgestelde nood. Hiermee wensen wij een blijvende impact te 
bewerkstelligen op het individu, het team of de organisatie in kwestie. 

Hieronder enkele voorbeelden van formats:

LEARNING & DEVELOPMENT, 
COACHING 

• TEAM DYNAMICS  

• WERKEN MET SCHAPEN 

• NATURING TEAMS 

• RE-BOOST YOUR TEAM 

• NATUUR COACHING 

• PAARDEN COACHING



LEARNING AANPAK 
We proberen met onze aanpak vooral preventief/proactief te werken om zo een 
team veerkrachtig en gezond te maken. Wanneer een team voldoende 
veerkracht heeft dan verminderen problemen zoals absenteïsme en 
personeelsverloop, die toch vaak een grote kost voor een organisatie betekenen. 
Elk team komt in aanmerking. Ook in goede teams zijn er altijd wel componenten 
die je kan aanreiken om de veerkracht in alle contexten te versterken. 

We vragen hierbij een mandaat van de ganse groep en bieden een veilig kader 
tijdens dit traject. Wat er gezegd wordt tijdens de activiteit, blijft tussen ons. We 
schrijven geen rapport, het reflecteren en trekken van de conclusies gebeurt 
samen in groep. De focus ligt hierbij op het be-leven en het doen, tijdens de 
opdrachten ervaart het team de kracht van verandering. We bespreken 
valkuilen, sterktes en zwaktes, gaan gevoeligheden niet uit de weg, maken 
afspraken en plannen acties tot verandering op de werkvloer. 

Belangrijk is dat men tijdens een Learning-traject steeds voor realistische 
doelstellingen kiest. Het is niet de bedoeling de lat ineens zo hoog te leggen dat 
mensen dichtklappen of in hun stress zone terechtkomen. We gaan op zoek naar 
het terrein waar wel beweging in kan komen en proberen mensen dus te 
prikkelen net buiten hun comfortzone in de zogenaamde learning zone en dit 
steeds binnen een veilige context. Deze prikkel kan zowel fysiek, mentaal, 
collectief als emotioneel zijn en is dus net groot genoeg om er iets uit te leren. 
Het doel is om op het einde van het traject enkele insteken die naar boven zijn 
gekomen te benoemen, waardoor men gemakkelijker een huidig gedrag kan 
veranderen in gewenst gedrag 

www.eccolaluna.be/learning

http://www.eccolaluna.be/nl/learning


TEAM DYNAMICS

A an de hand van actieve werkvormen zetten we het team aan 
het werk. Na de actie gaan we samen met het team terugkijken naar 
hoe het is gelopen. Welke dynamieken zijn komen bovendrijven? Wat 
(h)erkennen we? Welke impact heeft deze dynamiek op de 
samenwerking? Op individuele teamleden? Wat maakte dat ik er heel 
veel energie door kreeg en wat maakte dat ik door energieverlies 
afhaakte? Hoe kunnen we het anders doen? Als team en als teamlid op 
zich? Wat betekent dit voor onze dagdagelijkse samenwerking? 

Heel uiteenlopende thema’s kunnen aan bod komen door de 
grote verscheidenheid aan opdrachten. Thema’s zoals 
communicatie, welke plek mag en kan ik nemen in dit 
team, wordt iedereen gehoord of a l leen de 
luidroependen, hoe gaan we met tijdsdruk om, hoe 
reageren we op plotse veranderingen, wie neemt het 
voortouw, wachten we tot de baas iets onderneemt 
of nemen we zelf verantwoordelijkheid en 
eigenaarschap, wat met open feedback, hoe 
veilig voel ik me om oprecht dingen te delen in 
het team…
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WERKEN MET SCHAPEN

Een kudde schapen en hun herder zijn vaak een mooie metafoor van 
hoe een team functioneert. Loop achter schapen aan en ze lopen weg. 
Soms heb je als baas van jouw team ook het gevoel dat je jouw 
medewerkers niet bereikt, dat ze als het ware weglopen van de taken die 
je ze wil laten uitvoeren. Nochtans kan een juiste aanpak ervoor zorgen 
dat je de schapen (of jouw medewerkers) daar krijgt waar je ze hebben 
wil. 

Ontdek welk type leiderschap het best past bij jouw team aan de hand 
van schapen drijven. Ben ik beter een dominante herder? 

Een verbinder? Een wachter? Een roofdier? En hoe ga 
ik om met de zwarte schapen in mijn team?
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NATURING TEAMS

B uilding resilient teams in nature. 

Wil jij ook samen met jouw medewerkers het potentieel optimaal 
benutten om te werken aan de bedrijfsdoelen? Je onderneming als een 
plek ervaren waar iedereen aan hetzelfde doel werkt en zich goed voelt 
in zijn vel?  Zijn tevreden klanten voor jullie belangrijk? Wens je een 
geëngageerd en wendbaar team waarmee je samen vlot op 
uitdagingen kan inspelen? 

Een ongoing bruisend project met soms stevige uitdagingen. Zeker 
gezien het dynamische karakter van een bedrijf en de (nieuwe 
Corona-) context waarin ze beweegt. 

Met “Naturing Teams” bieden we een 5-daags 
programma aan ter ondersteuning van deze 
uitdagingen. Het is een begeleidingstraject voor 
groepen waarbij we medewerkers, bedrijfsdoelen 
en de dynamieken binnen het bedrijf, op een 
gezonde manier wensen te voeden.  

We begeleiden de teams in de natuur. We zetten 
de natuur,  naast andere theoretische kaders,  in 
als inspiratiebron.  Het is een fysieke plek waarin 
we tot rust kunnen komen, kunnen dynamiseren 
en waar we, meer dan ooit, vrijuit kunnen ademen. 

Je kan naar dit programma kijken als een 
opportuniteit die je jezelf en je teams aanreikt om 
(tijdig) uit een ‘survival mode’ te blijven, te geraken. 
Vanuit een overlevingsmodus doe je immers dingen op 
automatische piloot, zonder nog daadwerkelijk te voelen of 
geconnecteerd te zijn met je actie.  
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Na elke challenge reflecteren we samen 
over wat boven kwam drijven tijdens de 
opdracht en geven we elkaar feedback 
(zowel positief als negatief).  

H e t d o e l i s o m e e n h e r n i e u w d e 
wederzijdse waardering en een betere 
verbondenheid met elkaar te stimuleren  

Deze leeruitkomsten nemen we dan mee 
naar de volgende uitdaging die we jullie voorschotelen.  

Finaal nodigen we jullie als team uit te benoemen wat jullie hieruit kunnen 
leren en toepassen op de werkvloer. We bieden tijdens dit traject steeds 
een veilig kader waarin er naar elkaar geluisterd wordt zonder een oordeel 
te vellen. 

We starten dit programma met een vrijblijvend intakegesprek waarin we 
duur, inhoud, budget en thema's bespreken.  

Per groep van ongeveer 15 mensen voorzien wij 1 coach. De duur van een 
sessie varieert van een halve tot volledige dag, afhankelijk van de nood.  

Enkele klanten waarvoor wij recent dergelijke coaching sessies 
organiseerden: Atlas Copco, Cegeka, Aluvision, Central Point, Brico & 
Mediq.  

Andere thema's zoals leiderschap, klantgerichtheid, omgaan met 
diversiteit ... behoren ook tot ons aanbod. 

D e v o o r b i j e p a n d e m i e h e e f t d e 
arbeidsmarkt grondig door elkaar geschud.  

De frappante transitie naar een regime 
met de permanente mogelijkheid tot 
telewerken brengt zowel voor- als nadelen 
met zich mee.  

Enerzijds heb je als telewerker meer flexibiliteit en autonomie in het 
bepalen van jouw werkdag.  

Anderzijds zorgt het verminderde sociaal contact met de collega's 
ervoor dat je dit belangrijke gedragsaspect niet meer voldoende 
voedt. 

Daarnaast merken wij ook een nood op bij bedrijven die de terugkeer 
van hun werknemers naar de fysieke werkvloer na langdurige periodes 
van telewerk op een goede manier wensen te begeleiden. 

Hoe prikkelen we terug die collegiale interactie van vroeger en 
boosten we een verbindende communicatie? Hoe integreren we 
nieuwe werknemers die hun collega's nog nooit in het echt hebben 
gezien? Hoe zorgen we ervoor dat we opnieuw een geoliede machine 
worden op de werkvloer? 

Ecco La Luna biedt programma's aan die focussen op verbindend 
samenwerken en communiceren.  

Via een aantal praktische en leuke uitdagingen laten we jullie ervaren 
hoe het gesteld is met de aan- of afwezigheid van vlotte 
samenwerking en verbindende communicatie binnen jullie bedrijf. 

RE-BOOST YOUR TEAM
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NATUUR COACHING

Natuur coaching is coaching in de natuur waarbij niet alleen 
de coach, maar ook de natuur jou en jouw team begeleidt en 

ondersteunt.  

De natuur brengt je in contact met je ware natuur en innerlijke wijsheid. 
Je komt in een intuïtieve flow. Door in interactie te gaan met de natuur 
ontdek je antwoorden op jouw vragen en oplossingen voor jou 
problemen. De krachtige natuurbeelden verankeren deze ervaringen 
diep in jouw lichaam. Je neemt ze automatisch mee naar je dagelijks 
leven en werk en realiseert de gewenste veranderen stap voor stap. Zo 
komen jij en jouw team tot natuurlijke groei en bloem in een co-creatie 
met de natuur waarvan je de helende en spiegelde werking leert 
inzetten. 

Mogelijke thema's: veerkracht, missie, visie, stress, burnout, 
loopbaanbegeleiding ...
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Op zoek naar een pure fun-activiteit voor jouw 
vriendengroep, familie team of organisatie?  

We helpen jullie graag op weg om voor de nodige 
ontspanning te zorgen. 

Vele van onze team development formats zijn hiervoor 
geschikt. 

Op onze website worden enkele hiervan uitgelicht. 

www.eccolaluna.be/leisure

LEISURE

http://www.eccolaluna.be/nl/leisure


ZIE SPECIFIEKE ONLINE CATALOGUS: 

EENVOUDIG TE DOWNLOADEN VIA DE WEBSITE

ONLINE

https://www.eccolaluna.be/en/downloads/


TESTIMONIALS

“Beach event in Beach Club Bredene 
Een event dat enkele keren werd uitgesteld door de pandemie, konden we uiteindelijk laten doorgaan 

in September aan de Belgische kust, de weergoden waren ons gunstig gezind.  Het doel was 
voornamelijk onze huidige medewerkers en nieuwkomers in het bedrijf met elkaar kennis te maken en  

Ecco La Luna heeft de kunst om onze ideeën om te zetten in een prachtige, actieve dag in een 
prachtige setting.   Een medewerker vertelde me , het was zo relaxed dat je zou denken dat er total 

geen organisatie aan te pas kwam , natural flow …. Bedankt aan Geert en zijn medewerkers, Top Team” 

ELS CLERBOUT - ETEX  

“The best of the best 
Ecco La Luna is voor het inplannen van teambuildings voor Kinepolis steeds de ideale partner geweest; creatief, zeer 
flexibel, supervriendelijke manager en staff. Tout court, een partner waarop je kan rekenen om alles in goede banen 

te leiden! Kinepolis heeft hoge standaarden en is veeleisend en Ecco La Luna meets all demands! 
Een aanrader in eventplanning!” 

THÉRÈSE COOREMAN - KINEPOLIS GROUP

“Onvergetelijke teambuildings met impact op lange termijn 
Tijdens de aanvraag een heel vlot en oprecht contact gehad met Michiel. De gekozen activiteit was schitterend uitgewerkt. De 
hele groep werd betrokken en de begeleiders hebben iedereen met enthousiasme overladen. We hebben intussen al enkele 

teambuildings via Ecco La Luna geboekt en het was telkens een groot succes. Ze creëren onvergetelijke teambuildings die ook 
op lange termijn de dynamiek op de werkvloer bevorderen.” 

NATHALIE VAN NUFFEL - CONGRESCENTRUM DE PITTE - APB DE SCHORRE

“Absoluut top 
De samenwerking met Ecco La Luna voor de organisatie van ons klantenfeest verliep vanaf het eerste moment 

gesmeerd. De creatieve input, de pro-actieve benadering, het meedenken, de aangename contacten, de 
professionaliteit, de fun, de inzet van mensen en middelen, de flexibiliteit … het was allemaal even hoogstaand en 
maakte dat het event méér dan geslaagd was. De complimenten van de deelnemers aan het klantenfeest blijven 

binnenstromen, zo fijn!” 

KATELIJN VANDENBROUCKE - RANDSTAD INHOUSE SERVICES



TESTIMONIALS

“Geslaagd seminarie in Reims! 
Zeer goed onthaald in het met zorg uitgekozen hotel, 

Logistiek en catering seminarie picolbelle geregeld. Een toplocatie! 
Eveneens genoten van de georganiseerde teambuilding-activiteiten. 

Kortom, tot ieders voldoening een zeer mooi seminarie kunnen afwerken dankzij jullie 
tussenkomst! Dikke pluim!” 

PATRICIA ALBERS - PROMATIC-B NV - ACTEMIUM  

“Online codebreaker 
We organiseerden in een paar dagen tijd, met de deelname van Ecco La Luna, een online activiteit voor 40 collega's 

en de feedback was zeer positief. 
De Online Codebreaker combineert reflectie, plezier en enkele foto- en video-uitdagingen en het is zeker deze mix 

die het grootste aantal heeft bevallen”. 

CÉDRIC PEETERS - ENGIE

“Alweer een topnamiddag! 
Ik weet niet de hoeveelste keer het was dat we Ecco La Luna vroegen een teambuildingsactiviteit te organiseren voor ons maar 
het was alweer een succes!  Deze keer wouden we een creatieve activiteit en Ecco La Luna stelde beeldhouwen uit mergel voor.  
Ondanks dat ons verzoek erg laat kwam, zorgde Ecco La Luna toch nog voor een top locatie, een hele goede lesgever en hielden 

ze rekening met onze wensen. Onder begeleiding van Jens hadden we een erg leuke namiddag, lieten we onze creativiteit de 
vrije loop en maakten we als team een leuk kunstwerk dat als blijvend aandenken op ons kantoor staat. Zoals altijd was alles 

professioneel geregeld door Ecco La Luna en verliep de communicatie erg vlot!” 
KATRIEN ARIJS - ARCHE CONSULTING

“Teambuilding Taiko  
Un tout tout grand merci pour ce superbe moment ! Nous avons dépensé beaucoup d’énergie, mais nous avons aussi 
récupéré beaucoup d’énergie. Les deux formatrices étaient excellentes, très claires et inspirantes, ce qui fait que nous 

avons passé un bel après midi en équipe. J’espère que notre enthousiasme était partagé 😊 L'organisation était 
rapide et efficace !”

LUCIE TIRIAU - LA MONNAIE



CONTACT

ECCO LA LUNA BV 
VLUCHTENBOERSTRAAT 27A 

8990 GAVERE 
BELGIUM 

BTW-NUMMER: BE 0479 176 733 

- 

+32 9 245 82 88 
TEAM@ECCOLALUNA.BE 

- 

BELFIUS BANK NV: BE18 0689 3343 4865 – GKCCBEBB 
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